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1. Einleitung

Die Schweizerische Post hat seit Sommer 2004 eine Partnerschaft mit dem Verein Swiss Runners und zuséatzlich bei den
meisten Laufveranstaltungen, die Mitglied bei Swiss Runners sind, ein Sponsoring-Engagement.

Mit dem Post-Cup fordert die Post ambitionierte Schweizer Lauferinnen und Laufer. Preisgelder schaffen zudem auch
einen finanziellen Anreiz, damit talentierte Lauferinnen und Laufer vermehrt auf die Karte Laufsport setzen kénnen.

Mit dem Post-Cup wird die Medienprasenz des Laufsportsengagements gesteigert. Die Post stellt den Medien kostenlos
Video-, Bild- und Textmaterial zur Verfligung und lasst dieses auch Uber geeignete Kanale vertreiben.

2. Wertungslaufe

Datum 2011 Lauf/Ort Frauen Manner

Do. 25. August Startevent Bern Bundesplatz 3,0 km 3,0 km
Fr. 9. September Jungfrau-Meile Interlaken 1,6 km 1,6 km
Sa. 17. September Greifenseelauf Uster 21,1 km 21,1 km
Sa. 19. November Corrida Bulloise 6,0 km 8,0 km
Sa. 26. November Basler Stadtlauf 7,8 km 10,0 km
So. 11. Dezember Zurcher Silvesterlauf 6,3 km 8,8 km

3. Kategorien

Der Post-Cup wird in zwei Kategorien Frauen und Mdnner ausgetragen und gewertet.
Am Post-Cup teilnehmende Juniorinnen und Junioren starten in der Frauen- respektive Manner-Kategorie (Elite).

4. Wertungsberechtigung
Wertungsberechtigt sind alle Schweizer Lauferinnen und Laufer, die fir Swiss Athletics startberechtigt sind.
5. Punkte und Preisgeld pro Veranstaltung

Folgende Punkte und Preisgelder werden an die wertungsberechtigten Athletinnen und Athleten pro Lauf vergeben.
Wertung pro Veranstaltung der Kategorien Frauen und Manner.

Ausnahme: Am Finallauf in ZUrich werden die Punkte doppelt gezahlt.

Rang | Punkte | Preisgeld (in CHF) Rang | Punkte | Preisgeld (in CHF)
1 25 700.- 11 10 0.-
2 20 600.- 12 9 0.-
3 18 500.- 13 8 0.-
4 17 400.- 14 7 0.-
5 16 300.- 15 6 0.-
6 15 200.- 16 5 0.-
7 14 100.- 17 4 0.-
8 13 100.- 18 3 0.-
9 12 50.- 19 2 0.-
10 11 50.- 20 1 0.-
6. Rangliste

Die Punkte werden laufend addiert. Es wird je eine Rangliste bei den Frauen und Mannern gefihrt.

Schlussrangliste: Die Lauferin und der Laufer mit der héchsten Punktzahl nach der letzten Veranstaltung gewinnen
den Post-Cup. Bei gleicher Punktzahl entscheidet das beste in einem Post-Cup Wertungslauf erzielte Resultat. Ist dieses
gleich, ist die zweitbeste Einzelrangierung usw. ausschlaggebend. Diese Regelung gilt fur die Range 1 bis 3.
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7. Preisgeld Gesamtklassement

FUr den Gesamtsieg nach der letzten Veranstaltung werden den Gewinnern in den Kategorien Frauen und Mannern je
folgende Pramien ausbezahlt:

Rang Preisgeld (in CHF) Rang Preisgeld (in CHF)

1 7'000.- 9 500.-
2 5'000.- 10 500.-
3 4'000.- 11 300.-
4 3'000.- 12 300.-
5 2'000.- 13 200.-
6 1'000.- 14 200.-
7 750.- 15 200.-
8 750.-

8. Einladungen

Die Schweizerische Post schickt ca. anfangs Juli den Veranstaltern die Liste der Post-Cup Teilnehmenden, die gratis
starten dirfen, zusammen mit einem Merkblatt sowie dem Factsheet (Reglement).

Lauferinnen und Laufern kénnen SBB-Tageskarten (2. Klasse) direkt bei der Post (Sponsoring K22) bis finf Tage vor der
Veranstaltung bestellen.

Eingeladen werden jeweils die besten 10 Schweizer Lauferinnen und Laufer aller Schweizermeisterschafts-Disziplinen
800m, 1500m, 3000m Steeple, 5000m, 10000m und Halbmarathon gemass Bestenlisten per 30. Juni 2011 sowie die
Top10 des Post-Cups im vergangenen Jahr.

9. Startgeld

Es ist jedem Veranstalter frei gestellt, den Lauferinnen und Laufer Startgeld zu bezahlen. Die Post empfiehlt die vom
Verein Swiss Runners erstellte Startgeldliste zu respektieren.

10. Siegerehrung pro Veranstaltung

Die Siegerehrung der ersten drei Athletinnen und Athleten findet unmittelbar nach dem Lauf im Zielbereich statt. Sie
erhalten das Preisgeld in bar ausbezahlt. Allen Gbrigen Preisgeldberechtigen (Range 4-10) wird das Preisgeld
Uberwiesen.

11. Siegerehrung Schlussklassement und Schlussevent

Ende Saison findet in Zarich im Anschluss an den Silvesterlauf ein Schlussevent statt. Eingeladen werden die Top 15
Frauen und Manner (inkl. eine Begleitperson), die Post-Cup Punkte sammeln konnten. Auf der Blihne geehrt werden die
Top 5 Frauen und Manner.

12. Reglement, ergdnzende Bestimmungen
- Das vorliegende Factsheet gilt als Reglement Post-Cup 2011

- Ergdnzend gelangt die aktuelle Wettkampfordnung fir Leichtathletik (WO), herausgegeben von Swiss-Athletics,
zur Anwendung.

- Dopingkontrolle: An allen Post-Cup Wertungslaufen kénnen Dopingkontrollen durchgefihrt werden.

- Rekurs: Ein allfalliger Rekurs muss schriftlich spatestens zwei Stunden nach dem Zieleinlauf beim OK-Prasidenten
des betroffenen Wertungslaufes hinterlegt werden. Die Entgegennahme muss vom OK-Prasidenten schriftlich bes-
tatigt werden. Uber den Rekurs entscheidet endgdiltig:

- bei allen Beschwerden, welche im Zusammenhang mit dem Wertungslauf selber stehen, wie Zieleinlauf,
Zeitmessung, Fehlleitung, Behinderung durch Dritte usw., der Schiedsrichter der Veranstaltung;

- bei allen Unstimmigkeiten, welche im Zusammenhang mit der Wertung des Post-Cup stehen, ein Schiedsgericht
von Swiss-Runners.

Stand: 20. Mai 2011 / Sponsoring, K22
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